MNeuropsy kologi B Af feanctie Lifegren

Personer med erhvervet hJ e I'I'l e

Der er spaendende perspektiver i rehabiliteringen af personer med erhvervet
hjerneskade. Bade diagnostisk, terapeutisk og forskningsmaessigt.

Verden over forskes der 1, bvad der skaber de bedste be-
tingelser fior rehabilitering af hjerneskadede. | Danmark le-
ver mere end 60.000 personer med falger af en hjerneskade
ertvervet efter traume eller apoplekst. Betydningen af at Hi-
byde disse mennesker relevant rehabilitering kan nzppe
undervurderes.

Forstielsen af mervesystemets opbygning, funktion og
plasticitet er aget eksponentielt, og der er opniet oy ndsig
1 patofysiologiske mekantsmer og oye muligheder for k-
rattv eller symptomiindrende behandling 1 neurorehabili-
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tering. Forskningsmassigt er der dog stadly mange udfor-
dringer med at ege den neurovidenskabelige forstielse oy
omsEtte den til en klinisk forskning og praksts.

I det flgende agier jeg at belyse sammenheEnge mellem
neuravidenskabely grundiorsming og treningshaserede re-
habilfteringsprindpper. Betydningen af Interdisciplinger new-
roforskning tilige med helhedsorenterede rehabilitenngsprin-
cipper fremhaves. Rehabilteringsperspeldiverne er at bedre

de diagnostiske miigheder samt 3 oge den evidensbaserede
referenceramme for at optimere behandlingseffelden.



