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Dias 1

Dias 2

Dias 3

Gruppe B
Debat om vores traditionelle
metoder.
Oralmotorik vs. Artikulation
Intern vs. Ekstern fokus

Anvendte tekster

« Internal versus external: Oral-Motor Performance as af

funktion of attentional fOCUS wounai ot speech, Language and Hearing research fe.
2007

« Effects of Directional Exercise on Lingual Strength wouraicr
Hoarng roscarch aug. 2009)

Spocch, Language and

+ A Nationwide Survey of Nonspeech Oral Motor Exercise

Use: Implications for Evidence —Based Practice meican

‘speech-Language-Hearing Association juli 2008)

Det er teksterne enige om:

Der anvendes meget lidt af artikulatorenes
maksimale kraft til tale ca. 20%.

God tale kreever adreette og hurtige
muskler — ikke steerke.

Det er endnu ikke bevist at OMJ giver
bedre tale.

Treening af tungestyrken kan vaere et godt
mal for klienter med dysfagi caeazssssns e

2007)

Pernille Bisgaard, Audiologopad
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Dias 4

Dias 5

Dias 6

Yderligere

+ Malt pa raske kan man gge styrken i
tungen ved at treene hver dag MEN
styrken svinder ind til nzer udgangspunktet
ved traeningsmodulets ophar.

Neurologisk

» Neurologien viser, at styring af
talebevaegelser og ikke-tale bevaegelser
males forskellige steder i nervesystemet.
Derfor vil treening af oralmotorik (ikke-tale)
ikke overfgres til talen, fordi den styres af
forskellige lokationer i hjernen.

* Ruscello 2008 har gennemgaet de mange
neurologiske og fysiologiske
forskelligheder mellem tale og ikke-tale
beveegelser og konkluderede, at traening
af oralmotorik der ikke har noget med tale
at gore ikke er en effektiv tale-traenings-
teknik

Pernille Bisgaard, Audiologopad
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Dias 7

Dias 8

Dias 9

Internal vs. External: Oral-Motor
Performance as a Function of
Attentional Focus

» Undersgger effekten af opmaerksomhedsfokus i

udfarelsen af hand- og tunge-motoriske gvelser
for at bestemme om:

+ A) om samme effekt findes i det oralmotoriske

system som i det manuelle.

B) om en klients opmaerksomhedsfokus kan
pavirke bade preecision og stabilitet i
praestationen.

Teoretisk argument

The constrained action hypothesis:
Betyder: at individer der bruger intern
fokus constrain=fryser deres motoriske
system i det bevidste forsgg pa at
kontrollere det.

Dvs. at den automatisering der er
ngdvendig for flydende, praecise
beveegelser bliver forstyrret nar man
paleegges et internt fokus i treening =
mindre effektivt resultat.

Modsat

| anvendelsen af et eksternt fokus for
effekten af bevaegelsen tillades en
udvikling af mere automatiserede udfarte
motoriske rutiner.

Dvs. fordelen ligger i at bevaegelser er
mere effektive nar der er fokus pa
resultatet og ikke beveegelsen i sig selv
eller hvordan det foles.

Pernille Bisgaard, Audiologopad
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Dias 10

Dias 11

Dias 12

Forsaget

46 studerende, sunde og raske tilfaeldigt
fordelt i to grupper.

1 =intern

2 = ekstern

Maleapparat: lowa Oral Performance
Instrument.

Pretest: Alle skal forsgge at ramme 20%
af deres maksimale styrke med tungen
samt den maksimale styrke i alt.

Forsaget

Alle far 40 forseg med tungen og 40
forsgg med handen til at ramme 20% af
deres maksimale styrke.

Instruks:

Intern: Fortsaet med at fokusere pa din
tunge/hand. Skub/pres med din
tunge/hand.

Ekstern: Fokuser pa boblen, hold fokus
der og pres/skub pa boblen.

Resultater

Absolute Error (AE) er mal pa overordnet
preecision og Variable Error (VE) maler pa
stabiliteten af praestationerne
sammenlignet med den enkeltes
gennemsnit.

Pernille Bisgaard, Audiologopad
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Dias 13

Dias 14

Dias 15

Resultater

Figure 3. Mean absolute eror by focus of attention and effector.
Error bars are standard errors of the mean.
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Resultater

Figure 4. Mean variable emor by focus of attention and effector.
Enror bars are standard errors of the mean.
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Konklusion

» Forsaget viser at opmaerksomhedsfokus spiller
en rolle i den motoriske kontrol under en

opgave.

Selvom det er en "non-speech” opgave viser det

os, at det kan veere en vigtig variable i vores

arbejde, hvor vi beder klienterne om at saette

deres fokus.

Dvs. vi ved nu at intern fokus haemmer

praestationen i forhold til at forbedre orale
bevaegelser

Pernille Bisgaard, Audiologopad
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Dias 16

Dias 17

* LSVT- metoden arbejder ud fra samme
tankegang.

» Man skal ikke forklare og mzerke en hel
masse. Det er output der er vigtigt.

+ Se pé mig — ger som jeg.

Pernille Bisgaard, Audiologopad




