
Referat fra DYSARTRI arbejdsgruppens møde 
på CRS d. 21/2 2011:  

 
Deltagere i netværksgruppen:  

• Herdis Tønder, CHK Åbenrå 
• Diana Holm, CSV København 
• Mieke Lauridsen, CRS Odense 
• Didde Bogh, ASV Horsens 

 
 
Følgende ideer om mulige temaer til talesøjlemødet 2011 blev diskuteret: 

- Pitch Limiting Voice Treatment (PLVT) af Bert De Swart: 
o I form af kursus I DK eller som tema på talesøjlemødet 2011 
o Fordele ved PLVT i forhold til LSVT: 

� Vi skønner, at det er nemmere at få PLVT til DK end LSVT  
� PLVT mere europæisk i sin tilgang end LSVT 

o Kan evt. tages op til forstandersamrådet (DTHS – Anja Bau).  
- Dysfagi som tema for 2011 
- Dysartri: praktiske øvelser 
- Udredningsmaterialer. Det skønnes, at der er brug for en standardiseret dysartri-udredning. 
- Teknologiske hjælpemidler: Der anvendes flere og flere teknologiske hjælpemidler i 

undervisningen i DK. Dog anvendes der ikke så mange som i USA. Behov for større 
kendskab til samt brug af teknologiske hjælpemidler? 

- Grovmotorisk træning af dysartri-ramte: Kan metoder som fx LSVT BIG, som anvendes på 
parkinsonområdet med fordel overføres til dysartriområdet generelt? Grovmotoriske 
bevægelse giver forhøjet arousal, og forbedrer derved indlæringen hos de ramte. 

 
Andre vigtige projekter: 

- Det er vigtigt at få et landsdækkende forum op at stå, hvor logopæder kan have 
erfaringsudveksling, stille spørgsmål, hente inspiration samt debattere med fagfæller. 

 
Andre kommentarer: 

- Gruppen vurderer, at talesøjledagen 2011 ikke skal opdeles i en progredierende og en ikke-
progredierende gruppe, da flere af arbejdsgruppens medlemmer ved talesøjlemødet 2010 sad 
tilbage med en følelse af at være gået glip af noget fagligt interessant, ved kun at have hørt 
det ene af de to eftermiddagsoplæg. Det skønnes at dysfagi er relevant for både den 
progredierende og den ikke-progredierende dysartri. 

 
Gruppen finder følgende to temaer vigtige:  

1) PLVT kursus  
2) Dysfagi tema 

 
Det valgte tema til dysartridagen i forb. med talesøjleugen 2011:  

- Dysfagi er vedtaget som tema. Det valgte tema tager bl.a. udgangspunkt i oplægget fra Eva 
Jensen  ”Dysfagi – et logopædisk emne?” fra ”Referat fra talesøjlemøde d. 29/1 2010”. Se s. 
4 i referatet: 
http://www.tahosy.dk/filer%20talesoejle/referat%20talesoejlemoede%20290110.pdf samt i 



samtale med Bent Kjær: Det har længe været debatteret i DK om dysfagi skal være en del af 
det logopædiske fagområde.  

- Dysfagi:  
o Dagen skal indeholde teori, herunder evidens fra området, samt praktiske øvelser. 

Begge dele vægtes som vigtige elementer på talesøjlemødet.  
o To oplægsholdere: En logopæd (Hjørdis Rendrup) og en ergoterapeut (Annette 

Kjærgaard). Dette giver en logopædisk og en ergoterapeutisk vinkel på området.  
o Oplæggene skal være med henblik på, at starte en logopædisk debat om hvorvidt 

dysfagi skal være en del af det logopædiske område.  
 

- Dog betragtes punktet om at få PLVT til DK (evt. udbyde kurset i Odense) ligeledes som 
vigtigt. Det vurderes, at der er behov for kendskab til metoden i DK. To fra 
netværksgruppen (Diana Holm, Mieke Lauridsen) er interesserede i at arbejde videre med at 
få kurset PLVT til DK. 

 
Opdeling af dagen:  
Det er blevet aftalt, at Diana tager kontakt til de to potentielle oplægsholder. De vil få at vide at de 
får frie rammer til at aftale, hvordan dagen skal forløbe.  
 
De fastsatte rammer: 

- Kl. 9-10: Folk ankommer, morgenkaffe 
- Kl. 10:00: Oplæg 1 starter 
- 1 times frokost: De to oplægsholdere aftaler internt hvornår frokostpausen passer ind 
- Kl. ?- 15:30: Oplæg 2: Skal inkludere debat. Dette skal være afsluttet kl. 15:30. 
- Kl. 15:30-16:00: Evaluering, udlevering + udfyldelse af evalueringsskema, udvælgelse af ny 

arbejdsgruppe 
 
Efter talesøjlemødet samles arbejdsgruppen, og evaluerer, samt færdiggør referat. 
 
Overordnet opbygning: 

- Introduktion til området. Introduktion fra Vibeke Lund 
- Formiddag: Oplæg ved Annette Kjærsgaard (teori og praksis) 
- Eftermiddag: Oplæg ved Hjørdis Rendrup (teori og praksis inkl. anbefalingen for hvordan 

danske logopæder kan arbejde med dysfagi) 
- Mieke Lauridsen/ Diana Holm: Kort opdatering på status for PLVT kursus (ca. 10min) 

 
Arbejdsopgaver:  
Diana Holm: Tager kontakt til potentielle oplægsholdere Anette og Hjørdis 

- frit oplæg inden for de givne rammer 
- betaling: hvor meget skal de have?  
- Skal rumme både teori og praksis. Der skal være lidt om det forskningsbaserede inden for 

feltet samt nogle praktiske øvelser. 
- Status-update for PLVT-mødet på dysartridagen 

 
Didde Bogh:  

- Tager kontakt til Anja Bau, for at følge op på status for DHTS forum.  
- Sender referat til tovholderne Anja Bau og Vibeke Lund. 



- Referent til talesøjlemødet 2011 (referatet færdigbehandles efter dysartridagen i samarbejde 
med resten af arbejdsgruppen) 

 
Mieke Lauridsen:  

- Er ved at oversætte PLVT materialet til dansk 
- Kontakter Bert de Swart:  

o Hvornår skal kurset afholdes? 
o Hvor meget skal kurset koste? 
o Hvor længe skal kurset vare? 

 
Herdis:  

- Står for evalueringsskemaer 
- Holder introduktionsoplæg på dysartridagen 
- ”altmuligmand” på dysartridagen 
 

Diana og Mieke: Går videre med PLVT kursus. 
 
 
Kontakt – mailadresser til dysartri-gruppen: 
 
Diana Holm: dh@csv.kk.dk 
Herdis Tønder: Ht.chk@aabenraa.dk 
Mieke Lauridsen: mieke.lauridsen@soc.regionsyddanmark.dk 
Didde Bogh: dbo@horsens.dk 
 
 
Referent: Didde Bogh 


