Intervention


	Emne


	Fase: 3


	Skærpe opmærksomhed / lukke andre stimuli ude

Træthed


	Metode
	Materiale

	
	Kaste bold – flere bolde i rundkreds i samme mønster
	Forskellige størrelser bolde eller andre genstande

	
	Individuel eller gruppe/holdundervisning

Dag- eller ugeskema, hvor felter med det, der giver energi, farves grønt, og det, der tager energi, farves rødt.


	Energiforvaltningsskema

(Visualisering)




