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Logopadisk indsats i forbindelse med stralebehandling
Erfaringer med behandling af trismus og brug af Therabite
Erfaringer med brug af udredningsskema

Undervisning under indleggelse

(@vemateriale

Netvearkets fremtid

Ad. 1 Undervisning i forbindelse med stralebehandling.
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Kirsten Nielsen efterlyser gode rad mht. til logopadisk undervisning i forbindelse med
og sidelgbende med stralebehandling. Der kommer af og til henvendelse fra borgere,
som er inoperable og derfor velger stralebehandlingen.

Kollegers gode erfaringer:

o Mundtgrhed kan afhjelpes med vand+glycerol+smagsstof, gel eller spray fra
Zendium, fas pa apoteket.

o Vigtig at fortelle om, hvordan kommunikationen lettes: mindske
baggrundsstgj, gjenkontakt, alfabettavle med udpegning af begyndelsesbogstav
etc.

o Teknologiske foranstaltninger: Lightwriter, evt. kan man spgrge teknologiafd.

om der findes sma Igsninger, evt. med vendbar skarm.

° Gode rad om kost: www.allingstrup.dk/udgivelser.asp

Vi diskuterede ogsa dysfagi og flere mente, at det kunne vare oplagt som punkt pa en
temadag. Mundhulecenteret i Sverige udbyder kurser. De fleste steder 1 Danmark er
det ergoterapeuterne som tager sig af vejledningen, men det kan vere vanskeligt at fa
brugerne frem til tilbuddet.

(vemateriale:
o Treningsskeer fra Kapitex, Oralight
o Modstandsgvelser fra Vangede, som Hanne Dam vil sende rundt.

Ad. 2. Erfaringer med behandling af trismus og brug af Therabite

Forskellige erfaringer bl.a. fra Roskilde og Kgbenhavn, hvor Therabite har veret
anvendt. Anbefales i Kgbenhavn, hvor Bruno Mainborg har haft gode erfaringer med
det. Anne Bingen fra Roskilde er mere tilbageholden, da Therabite ogsa kan give
kompenserende spendinger. Artikulationsgvelser kan have samme gode effekt pa
kabedbning. Maleskema giver god visuel forstaelse af fremgang eller mangel pa
samme.

Ad.3. Erfaringer med brug af udredningsskema

Skemaet bruges bl.a. i Roskilde, Viborg og Odense, andre steder som inspiration til
egne skemaer.

Kommentarer om hgjt fagligt indhold og grundigt selvvurderingsdel, som ogsa kan
bruges undervejs 1 undervisningsforlgbet.

Skemaet er ikke tenkt at skulle udfyldes og fglges slavisk, men relevante dele kan
udvealges.

En vejledning til brug af skemaet vil vere gnskelig. Der bliver foreslaet en
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arbejdsgruppe, som ogsa kan overfgre det til ICF termer. Vi retter henvendelse til
DTHS for at komme videre med det.

Overskriften kan evt. &ndres til: Udredning i1 forbindelse med mundhuleoperation
eller mundhulecancer.
Enkelte sma rettelser samles op af Birgitte Bgstrup og Bente Hollerup.

Ad.4. Undervisning under og efter indleggelse

Der er store nationale forskelle pa visitationen til talepaedagogisk undervisning under
og efter indleggelse:

o Odense: God kontakt til team pa OUH. Patienter glade for tilbuddet

o Roskilde: Vanskeligt at fa henvisninger, umuligt at fa preoperative samtaler.
Rigshospitalet og Herlev tager sig af mundhuleop.

o Arhus: Er ved at lave procedure for, hvornér talepadagog og ergoterapeut skal
inddrages.
o Vejle: Kun ganske fa gnsker yderligere undervisning efter indleggelsen. Kan

vare vanskeligt at vere sikker pa, om de har modtaget tilbud, da ikke alle
svarer pa tilsendte breve, og talepadagogerne kun i specielle tilfelde tager ud

pa hjemmebesgg.
o Viborg: Sender brev om tidspunkt for hjemmebesgg.
o Nastved: Pjecer relevante steder.

Ad 5. @vemateriale

o Optagelse af stemme/talen

o Fgre dagbog for at male fremskridt
o Oralight skeer

o Minimale par oral/nasal

o Oplysningskort, individuelt udformede.

Ad.6. Netvaerkets fremtid

Generel opfattelse af, at den nuvarende form, hvor laryngektomi og
mundhuleomradet deler en dag er alt for utilstreekkelig. En netverksdag til hvert
omrade er ngdvendig. Vi kan pa den korte tid ikke fa ny viden ind i omradet og da det
ofte er fa personer i hvert omrade, som varetager denne undervisning er netverket
meget ngdvendigt for at fastholde og udvikle omradet.
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Vi oplever, at det er en voksende patientgruppe og netverksmgderne er pt. de eneste
steder, hvor vi kan erfaringsudveksle og inddrage ny viden.

Forslag til fremtidig

Hvis netvaerksmgdet fastholdes under den nuverende form fra DTHS’ side pa en dag
er det ngdvendigt med en temadag/kursusdag pa hvert omrade pa et andet tidspunkt af
aret for at vaere ajour med udviklingen medicinsk-terapeutiske udvikling inden for
feltet, gerne lagt i foraret.

Forslag til indhold i sadanne kursus/temadage:

o Eksterne oplaegsholdere med viden om cancerbehandling
o Inspiration fra Hollandsk cancerinstitut, Provox
J Ny viden om straleskader

Ref. Kirsten Nielsen
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