Region Syddanmark J.nr.:
Center for Kommunikation og
Hjeelpemidler Dokument:

MODEREFERAT

DATO: Torsdag den 5.11.2009

EMNE: Stemmenetvaerksmgde i uge 45

STED: CKHM lokale 2

DELTAGERE: Stemmenetvaerk fra hele landet

AFBUD:

REFERENT: Forskellige referenter i lobet af dagen — forsggt
renskrevet / Gitte Hennelund

M@DELEDER: GHE

Dagsorden:

1. KI. 10.00: Velkomst

2. Implementering af ”’God praksis”: Status pa STUAD og resultatet af
efterundersggelsen v. Anne Bingen-Jakobsen og Niels Reinholdt:

Ad 2: Kort historisk rids
Formal sikrer ensartet udredning pa landsplan og i overensstemmelse med vejledningen
sikre kvalitet, dokumentation og evaluering.

Forudsatning

Inddrage flest mulige i arbejdsprocessen

Processen har vearet strakt over 5 ar.

Indsamle aktuelle skemaer — temadag

- arbejdsgruppe — temadag med forelgbig version

Pilotforsgg — Delcase — Efterundersggelse — realiseret i juli 2007 vers. 4.0

Efterundersggelse om brugen af STUAD:
82 udsendt, 44 returneret - hvoraf 30 bruger Stuad, 14 bruger det ikke.
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Hvor har du faet kendskab til STUAD?
En stor del gennem kolleger - andre gennem temadag.

Hvor meget tid bruges til Udredningen?
Ca.45 — 60 min
Nogle bruger lengere tid

Har det zendret udredningsmade

Generelt - Ja

— Overvagt siger grundigere og mere struktureret udredning
— Fa navner at udredningen har stgrre tidsforbrug.

— Bemarkninger, gnske om en elektronisk version

— For langt, men kraever gvelse.

— For detaljeret, for stort tidsforbrug.

Hvilken del er du ikke tilfreds med

— En del n&@vner omfang generelt for langt.

— Fanavner uklarheder, i ser usikkerhed pa det fysiske omrade.
— 7 er tilfreds, bemarkninger om omfanget er forskelligt.

— 10 af 14 afventer en elektronisk version.

— 4 bruger andet elektronisk skema.

Konklusion

Overvejende tilfredshed.

2 +”er

Grundigere udredning

Mere struktureret udredning.

’,+,’er

For omfattende/tidsforbrug

For detaljeret

Stort gnske om elektronisk version af STUAD

Handsoprakning — 30 ud af 47 bruger STUAD.

GHE - fremtidsudsigt

Kurt Schilling arbejder p.t. med den nye udgave med at ggre det elektronisk.

Stine L. CSV har lavet en Word version, som kan fas ved henvendelse til Stine.

Debat
Kan STUAD bruges som redskab til maling og UV effekt.

VHI sendes i Roskilde ud inden US.

Kommentarer generelt vanskeligt at na den fysiske del af skemaet indenfor 1 time.

Hanne Thorup efterlyser en holdning til at sende en del ud inden US - Reinholdt
udtrykker betenkeligheder m.h.t. misforstaelser, men det er selvfglgelig hurtigere.

Side 2 af 7



Screening

Pa nogle undervisningssteder er der forskel pa om den logopzd, der foretager
udredningen ogsa er den der efterfglgende underviser.

I vejledningen til STUAD er der gjort opmarksom pa — at det er logopaden der vurderer,
om delemner 1 skemaet kan udelades 1 udredningen.

3. VHI og VHI 10 - validering pa europzisk plan og diskussion af anvendeligheden
i Danmark v. Stine Thorsen og case v. Jenny Iwarsson

Ad 3: VHI 1997: Statusopggrelse i og uden for DK (Jenny Iwarsson)

Skala 0-4 30 spgrgsmal
Validitets undersggelse + oversattelser

Opfordrer til at det bliver brugt landsdekkende.
God til effektstudier — godt for studerende.
Stgrre ensretning — godt for studerende.

God praksis anbefaler brug af VHI.

10 forfattere har set pa oversattelsen fra engelsk til diverse sprog:
Validiteten af oversattelsen — validiteten fandtes god.
Man kan stole pa det med fa forbehold. F.eks. kulturelle forskelligheder.

Flere forskellige spgrgeskemaer ud over VHI blandt andet VHI 10 og VAPP.
VHI bruges globalt.

Sygesikringen i USA efterspgrger VHI: Kan spgrgeskemaer sige noget om prognoser — og
hvad det vil koste at afthjelpe problemet?

Krav til spgrgeskema:
— konstruktionen

— versalitet

— praksis

— bredde

— reliabilitet

— validitet

— responsiveness

VHI er brugt meget 1 mange sammenh&nge.
Dette er ogsa et argument for at vi fortsat skal bruge det, da vi sa har et godt
sammenligningsgrundlag.

Der er ulemper ved VHI:

— subjektive g. mangler

— kulturelt utilpasset.

— responsiveness kunne vare bedre, iser v. funktionelle problemer — svert at opna
signifikans

Ogsa mange fordele:
— effektstudier
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— gruppestudier

— reliabilitet + validitet

— normative data

— global sammenligning er mulig
— god at kombinere med STUAD

VHI giver et andet billede end det vi ngdvendigvist ser og hgrer.

Stine VHT10 2004:

Kritik af VHI
— VHI i Kgbenhavn skulle sendes ud — er besverligt. (administrative udfordringer)
— Tidsmessigt problem, hvis VHI skal udfyldes under udredningen.

VHI10 - 10 udsagn udvalges — de udsagn der har vist stgrst forskel fgr og efter
undervisning.

VHIIO0 er et alternativ, hvis man ikke i forvejen bruger VHI, da det er tidsbesparende.

Spergsmalene er pa ny oversat fra amerikansk eng. og graveringen er blevet kvalitativ i
stedet for skalabaseret.
Stine arbejder videre med skemaet.

Kl. 12.00 — 12.45: Frokost

4. Ensretning i logopadiske diagnoser? Oplag og diskussion bl.a. pa baggrund af
de indsamlede diagnoser v. Jan tinge og Gitte Hennelund

Ad 4:
Gitte opridser de diagnoser hun har faet fra de forskellige logopader. Der er stor forskel
pa, hvorvidt de medicinske diagnoser bruges som logopadiske diagnoser eller ej.

Jan Tinge laver et opleg omkring logopadiske diagnoser:

Der er overlapninger mellem diagnoserne. Der er nogle primare diagnoser, som @NH-
legen kan stille, & nogle primare diagnoser, som logopaden kan stille.

En stemme er ikke noget vi har, men noget vi producerer. Det er derfor vigtigt, at vi
forholder os til det akustiske signal. Vi skal derfor ikke ngdvendigvis lade @NH-legens
diagnose vare udgangspunkt for vores undervisning.

Hvis diagnosen er funktionel dysfoni, sa skal vi kunne ggre rede for arsagen til denne
funktionelle dysfoni. Vi skal endvidere vaere i stand til at beskrive symptomerne samt
angive en behandlingsplan.

Der er en reekke diagnostiske vanskeligheder, nar man arbejder med stemmer: Arsagerne

er mange og forskellige, stemmen er dynamisk og udvikler sig hele tiden — hvornar kan vi
snakke om et stemmeproblem?
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Nar vi skal vurdere en stemme, er det vigtigt, at vi gar os klart, hvad vi mener med de
forskellige udtryk vi bruger. Hvad mener vi f.eks. med udtrykket fonasteni? Hvornar kan
vi sige, at en stemme er sund?

Logopadisk diagnose
Tolkning af symptomerne — er det tegn op noget psykogent, noget organisk eller noget
funktionelt?

Eufoni

Stemmen kan godt have en normal klang, selvom den funktionelle brug af stemmen er
uhensigtsmassig.

Det funktionelle behgver altsa ikke diktere klangen.

5. Referencestemmer-praesentation af en ny CD v. Anne Bingen-Jakobsen, Inge Kglle
og Solveig Gunvor Pedersen

Ad 5:

2003 er referencemateriale beskrevet 1. gang — og CD udgivet.

289 forskellige termer i begyndelsen. - pa baggrund af bandeksempler.
Stemmeeksempler udvalgt fra 2000-2001.

Den tekniske kvalitet er et problem — ofte for darlig. Er nu ved at udskifte de analoge til
digitale optagelser.

Formalet: Felles terminologi m.m.

I forbindelse med den nye udgave af CDén og referencematerialet overvejede
arbejdsgruppen at der skulle vere 4 grader af dysfoni sa det svarede til STUAD - 0-4,
men endte med at bibeholder de 3 grader.

/ZEndringer:

Primert digitale optagelser
Bade mande- og kvindestemmer
Booklet revurderet

Tilfgjelser:
Graden af dysfoni (da den er med i STUAD)

Lyttegvelser pa grad 1-3 af dysfoni.
Efterlyser en grad 1: hypofunktionktionel.

6. En undersggelse af effekten af manuel terapi i behandling af funktionelle
stemmelidelser v. Solveig Gunvor Pedersen og Anne Rosing-Schow:

ad 6:
Et projekt med et Call-center i Kgbenhavn.

Oplaegget bestar af 2 dele.
1. Laryngeal manual terapi.
- en introduktion generelt.
2. Beskrivelse projektet
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1. Referencer: Tasker
Stanley
Liebermann
L. Mathieson et al.

Mal med oplaegget er manuel behandling hgrer til indenfor logopadien, dog kreves der
indledningsvis en @NH-undersggelse og logopadisk vurdering.

2. Formalet m. voice release:
Fornemmelse af god stemmebrug
(Age bevidsthedsniveauet

Afspanding
Fokus pa stemmeproblem
Hab
2 faser
1. ”Pille ned” (afsp&nding)
2:  Byggeop

Kompensatoriske sp@&ndinger:
F...? balancepunkt i forbindelse med holdning fgrer til kompensatoriske spe&ndinger.

Diagnosen: Oret
@ijet (supplerer auditivt indtryk)
Handen (palpering afrunder undersggelsen)

1. Logopzdens faerdigheder

— Specifik viden om anatomi og fysiologi.

— Kreativ lytning

— Evnen til at kombinere muskul@re fund med X.

— Handen (palpering )

— Empati (hvem skal der ikke arbejdes med — ikke ved angst)

Voice release har 4 niveauer (progression)
Body scanning
Overordnet gennemgang af alle musklerne.

2. undersggelsen

Rekruttering af personer pa Call- Center
— Styrke

— Varighed

- TIf.

Udfyldning af VHI + subjektive gener.
23 besvarelser
5 deltog i projektet.

FOR + EFTER
VHI - lave
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Subjektive gener — hgjere score

Personerne fik 4 behandlinger med 1 uges mellemrum.
Ingen logopadisk behandling under vejs.

Efterfglgende vurdering af henvisninger til f.eks. @NH-lage / logopad?

3. Resultater

VHI score er lave (pa forhand)

Sma @ndringer i besvarelserne.

Personerne betragtede ikke sig selv som havende stemmeproblemer.

Akustiske malinger (ikke stor forskel)

Subjektive gener faldt, men endte med at vere som udgangspunktet 14 dage efter endt
undervisning.

Konklusion

Behandlingen - i undersggelsen - medfgrer @ndring af subjektive gener + akustiske

forandringer.
Wounded singer: Nar stemmen ikke slar til/sangere med funktionelle stemmeproblemer.
Arbejde med behandling af kompensatoriske spandinger /friggr stemmen/s&tte stemmen
fri.

7. Skema til Mals2tning og evaluering samt undervisningsplan v. Gitte Hennelund
Gitte Hennelund gennemgik CKHM “s malsatnings- / evalueringsskemaer og
undervisningsplan — nu en elektronisk udgave i journalsystemet — for tale-syns- og
hgreomradet. Udarbejdet udfra ICF og God Praksis!

8. Undervisningsmateriale til bgrnestemmer v. Charlotte Lange Mgller og Stig
Faurdal
Udgik

Sammenskrevet referat udfra en (indimellem lidt uleselig kladde) skrevet af forskellige
deltagere pa mgdet.
Med forbehold for misforstaelser!

2009.121.30. / Gitte Hennelund
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